
HULP EN STEUN VOOR MANTELZORGERS  
IN DE ACHTERHOEK

Gemeente Aalten 
W	 | via Figulus Welzijn - https://figulus-welzijn.nl/activiteit/mantelzorger/  
E  	 | Meldy Visser - m.visser@figulus-welzijn.nl 

 
Gemeente Berkelland 
W	 | https://www.gemeenteberkelland.nl/direct-regelen/voormekaar-hulp-en-ondersteuning/mantelzorg/ 
E  	 | Ellis van Doorn - Ellis.vandoorn@voormekaar.net  |  Wim Staargaard - Wim.Staargaard@voormekaar.net

 
Gemeente Bronckhorst 
W	 | https://www.bronckhorst.nl/ondersteuning-voor-mantelzorgers 
E  	 | Sanne Beunk - S.Beunk@bronckhorst.nl  |  Rob Oude Hengel - R.OudeHengel@bronckhorst.nl  

 
Gemeente Doetinchem 
W	 | via Buurtplein - https://www.buurtplein.nl/mantelzorgcentrale  
E  	 | mantelzorgcentrale@buurtplein.nl 

 
Gemeente Montferland 
W	 | via Stichting Welcom - https://www.iedereenwelcom.nl/diensten/mantelzorg  
E  	 | Marja Lukassen - m.lukassen@welcommail.nl  |  Elize Navis - e.navis@welcommail.nl  

 
Gemeente Oost Gelre  
W	 | https://sameninoostgelre.nl/onderwerpen/mantelzorg/mantelzorgondersteuning-in-oost-gelre/   
E  	 | mantelzorg@oostgelre.nl  |  Ingrid te Winkel - i.tewinkel@oostgelre.nl     

 
Gemeente Oude IJsselstreek 
W	 | https://www.sociaalwerk-oij.nl/mantelzorg/ 
E  	 | mantelzorg@sociaalwerk-oij.nl 

 
Gemeente Winterswijk 
W	 | https://www.winterswijk.nl/de-post  
E  	 | Manika Vrijdag-Honing - m.vrijdag@winterswijk.nl  |  Claudia Bosscher - c.bosscher@winterswijk.nl

Zorg jij voor een familielid, vriend, kennis of iemand in je buurt die langdurig ziek is of hulp nodig heeft?  
Dan ben jij een mantelzorger. Door te beseffen dat je mantelzorger bent, kun je op zoek gaan naar hulp  
en steun. Zo kun je in contact komen met anderen die hetzelfde meemaken en je voorbereiden op wat er  
nog kan komen.

Hieronder staat een overzicht waar je in de Achterhoek terecht kunt voor hulp bij mantelzorg.  
In veel gemeenten zijn er gespreksgroepen of andere vormen van lotgenotencontact speciaal voor mensen  
met dementie of partners van mensen met dementie. De genoemde contactpersonen kunnen hier meer  
informatie over geven.
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