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76 deelnemers ‘op reis’ naar
een veerkrachtige gemeenschap
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Na de opstartin 2024 heeft Buurtplein in 2025 een tweede gespreksgroep voor partners van
mensen met dementie opgezet. Er zijn nu 2 groepen van 10 deelnemers die elke maand bij
elkaar komen. In de groep wisselen mensen gevoelens en zorgen uit, worden praktische tips

H h ', q h 8 gedeeld en ontstaan nieuwe vriendschappen met mensen die dezelfde uitdagingen doormaken.

Na een succesvolle pilot, waarin Powerful Ageing bijdroeg aan het versterken van de eigen
kracht en zelfredzaamheid van inwoners en hen hielp langer zelfstandig thuis te wonen, is het
programma per 1 januari 2026 opgenomen als Wmo-maatwerkvoorziening.

Het ‘Mooie Toekomstfestival’ resulteerde in de atlas en de documentaire. Zowel de weg
ernaartoe - vanuit de campagne - als het festival zelf hebben waardevolle inzichten opgeleverd.
Tegelijk vormen ze een mooi vertrekpunt om de beweging verder te versterken en uit te bouwen.

In samenwerking met Lang Leve Kunst Oost Achterhoek/Boogie Woogie, museumwerkplaats
Transit Oost en een ouderenwerker is de Cultuurbus ontwikkeld. De bus - een exemplaar

uit de jaren 60 - reed drie keer een toeristische route naar een museum in de regio.

Doel was om ontmoeting, gezelligheid en kunst & cultuur met elkaar te verbinden.

1 op de 4 aangeschreven 70- en
80-jarige inwoners zeiden §a’
tegen een gesprek aan huis

met een vrijwillige huisbezoeker.
Het gesprek wordt gevoerd volgens
de methode ‘Praat vandaag over
morgen’. De input wordt gedeeld
met de beleidsmedewerkers van

de gemeente, ProWonen en NOVA.

Stichting Welzijn Steenderen
organiseerde 5 bijeenkomsten

rond ‘Praat vandaag over morgen’
met thema’s als in gesprek met
naasten, levenstestament, mantel-
zorgondersteuning, palliatieve zorg,
afscheid nemen en rouw. Dit gebeurde
in samenwerking met professionals
uit het zorg- en sociaal domein.

De bijeenkomsten zijn goed bezocht
en worden in 2026 wegens succes
opnieuw georganiseerd.

Er zijn drie nieuwe Vitalityclubs opgestart in Gendringen,
Heelweg en Varsseveld. De buurtsportcoach ‘Vitaal Ouder
Worden” heeft in Heelweg en Varsseveld in samenwerking

met Buurtzorg de opstart begeleid. De drie clubs draaien

nu zelfstandig door de ouderen via ‘peercoaching’.

Op 18 november kwamen in De Deel in Loerbeek zo'n
50 inwoners van de gemeente Montferland bijeen over
Krachtig Ouder Worden. Bezoekers kregen uitleg over
‘Praat vandaag over morgen’ en voorbeelden van voor-
zorgcirkels. In kleinere groepen spraken zij over prettig
wonen, gezond en fit blijven, sociaal contact en zorg. De
bijeenkomst werd als inspirerend en waardevol ervaren
en krijgt vervolg. De bijeenkomst was een samenwer-
king van Welcom, de gemeente Montferland, lokale ou-
derenorganisaties, FNV Senioren Achterhoek, de lande-
lijke Seniorencoalitie, Liemosa en De Achterhoekbank.
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