TRAINING
PROACTIEVE ZORGPLANNING

Hoe kun je cliénten, patiénten het beste helpen bij het maken van juiste keuzes in
hun laatste levensjaren? Wat kan jouw rol zijn bij aangaan van gesprekken over de
toekomst, over wensen en grenzen? In de Achterhoek zetten alle zorgorganisaties
zich in voor Proactieve zorgplanning (PZP). Gezamenlijk bieden we een training aan
die professionals in de zorg hierbij kan ondersteunen.
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De training is bedoeld voor verzorgenden en verpleegkundigen, werkzaam in de wijk,

VOOR WIE? in woonzorgcentra/verpleeghuizen, ziekenhuizen en huisartsenpraktijken.
De training bestaat uit twee bijeenkomsten van 2,5 uur met een tussentijdse praktijkopdracht.

PROGRAMMA " ne corste bijeenkomst gaat in op het herkennen en benoemen van signalen en het in gesprek gaan.
In de tweede bijeenkomst staat samenwerking centraal. Beide bijeenkomsten zijn opgebouwd uit
theorie, oefening, praktische hulpmiddelen en casuistiek.

LEERDOELEN Na afloop van de training heb je kennis opgedaan over wat proactieve zorgplanning is en waarom

het belangrijk is. Ook ben je je bewust van je eigen rol in het PZP-proces. Je kunt:
- Signalen van vragen en behoeften rond het levenseinde en kwaliteit van leven herkennen en benoemen.
« In gesprek gaan over wat belangrijk is voor iemand en wat wensen en grenzen zijn rondom
het levenseinde.
- Reflecteren op de eigen grondhouding en het effect daarvan op cliént/patiént en naasten.
« Praktische hulpmiddelen rondom gespreksvoering toepassen in de praktijk.
+ Relevante informatie overdragen, aan collega’s en andere relevante betrokken professionals,
conform de afgesproken werkwijze in de regio.

PRAKTISCHE  De training wordt op meerdere plekken en momenten in de Achterhoek gegeven.
INFORMATIE = Je kunt kiezen uit de volgende opties:

1. Groenlo | maandag 2 en 30 maart | tijd 14.30-17.00 uur
2. Aalten | woensdag 4 maart en 8 april | tijd 13.00-15.30 uur
3. Varsseveld | dinsdag 10 maarten 14 april | tijd 14.30-17.00 uur
4. Hengelo | donderdag 12 maart en 16 april | tijd 14.30-17.00 uur

- De training kan alleen gevolgd worden als je bij beide bijeenkomsten aanwezig kunt zijn.
« Accreditatie voor de trainingen is aangevraagd bij V&VN. Let er op dat je bij aanmelding je juiste
V&VN/BIG nummer opgeeft. Indien het nummer niet correct is worden de punten niet bijgeschreven.
« Kosten € 75,00. Facturering verloopt via je organisatie. Eenmaal aangemeld worden de kosten altijd
in rekening gebracht. Bij (onverwachte) verhindering kun je wel een collega in jouw plaats laten gaan.
- Geruime tijd voor aanvang van de training ontvang je nog een e-mail met meer praktische informatie
zoals de locatie en welke trainers de bijeenkomst verzorgen.
+ Na afloop van de training ontvang je per e-mail een link voor het invullen van de evaluatie.
Het invullen van deze evaluatie is verplicht in verband met het toekennen van de accreditatiepunten.
« ledere training wordt gegeven door twee ervaren trainers die werkzaam zijn bij een
zorgorganisatie, ziekenhuis of het Graafschap College.
« Deze trainingen in het voorjaar van 2026 zijn een pilot; de vorm en inhoud worden
naderhand geévalueerd. Ook binnen enkele organisaties (Markenheem en Marga Klompé)
vindt een intern traject plaats met dezelfde inhoud.
+ Meer info is te verkrijgen via:
Loes Koster via loes.koster@netwerkouderenachterhoek.nl | 06-47867414
Hetty Top via hetty@hettytop.nl | 06-22243393 @
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