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Speciale Editie Alzheimer Trefpunt Doetinchem

Natuurwandeling met gids

Alzheimer Trefpunt Doetinchem organiseert op Wereld Alzheimer
Dag een gezellige middag rond het thema 'Samen in beweging’.

Uitnodiging

Hebt u dementie of bent u mantelzorger van een naaste met
dementie? Wij nodigen u graag uit voor deze bijeenkomst op
zaterdag 21 september van 14.00 tot 16.30 uur in
Doetinchem. De eigen bijdrage is € 4,00. Dit is inclusief koffie/
thee met proeverij. Kaartjes voor deze activiteit zijn beschikbaar
via www.kasteelslangenburg.nl/product/alz-wandeling24/.

Locatie:
Kasteel Slangenburg
Kasteellaan 6 O

7004 JK Doetinchem ®
Ontvangst om 14.00 uur naast Het Koetshuis Wereld Alzheimer Dag

Financieel mede mogelijk gemaakt door de gemeenten
Doetinchem, Bronckhorst, Montferland en Oude IJsselstreek.


https://www.kasteelslangenburg.nl/?post_type=product&p=3021&preview=true

Wereld Alzheimer Dag 2024

Thema ‘Samen in beweging’

Zaterdag 21 september is het Wereld Alzheimer Dag. Hét
moment om extra aandacht te vragen voor de ziekte van
Alzheimer en alle andere vormen van dementie. Alzheimer
Trefpunt Doetinchem organiseert een gezellige middag rond
het thema 'Samen in beweging’. Bewegen geeft plezier, is goed
voor de gezondheid van het brein en samen bewegen is nog leuker.

Wij ontvangen onze doelgroep, mensen met dementie en/of
mantelzorgers, zaterdag 21 september om 14.00 uur naast
Het Koetshuis bij Kasteel Slangenburg.

Gidsen van IVN Natuureducatie nemen onze gasten in kleine
groepjes mee voor een wandeling door de bossen rondom het
kasteel. Ze vertellen over het landgoed en de natuur die daar te
vinden is. De wandeling duurt ongeveer een uur.

Voor personen die niet in staat zijn om te wandelen wordt
gelijktijdig bij het kasteel een laagdrempelige beweegactiviteit
georganiseerd door Sport-ID Doetinchem. Deze activiteit wordt
afgewisseld met een korte presentatie over de historie van het
kasteel en het landgoed.

Bij terugkomst van de wandelgroep sluiten we de middag samen
gezellig af met koffie/thee en een klein proeverijtje.

De eigen bijdrage is € 4,00.

Om alles goed te kunnen voorbereiden verzoeken we u bij
opgave aan te geven als wandelen voor u niet mogelijk is.
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Kaartjes voor deze activiteit zijn te boeken via
www.kasteelslangenburg.nl/product/alz-

Hebt u een vraag of wilt u meer informatie? Neem contact met
ons op via at.doetinchem@alzheimervrijwilligers.nl.
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