






MAAKT U ZICH 
ZORGEN OVER 
VERGEETACHTIGHEID 
BIJ UZELF? 

Maak een afspraak met uw huisarts 

om vragen of twijfels over uw 

vergeetachtigheid te bespreken. De 

huisarts kan onderzoek doen en u 

vertellen wat er aan de hand is. Of 

hij of zij verwijst u door voor verder 

onderzoek. 

MAAKT U ZICH ZORGEN 
OVER IEMAND IN UW 
OMGEVING? 

Probeer er samen met die persoon 

over te praten. Raad hem of haar aan 

naar de huisarts te gaan. Soms staat 

iemand hier niet voor open. Dat kan 

allerlei redenen hebben. Bespreek 

uw zorg dan met anderen die deze 

persoon goed kennen. Of deel uw 

zorgen met uw eigen huisarts. 

PERSOONLIJKE 
BEGELEIDING BIJ 
(EEN VERMOEDEN) 
VAN DEMENTIE 

Uw huisarts of wijkverpleegkundige 

kan persoonlijke begeleiding bij (een 

vermoeden van) dementie voor u 

in gang zetten. Deze persoonlijke 

begeleider (ook wel casemanager of 

trajectbegeleider dementie genoemd) 

kan veel vragen beantwoorden, uitleg 

geven en u steunen. 

INFORMATIEPUNT DEMENTIE ACHTERHOEK 

Informatiepunt Dementie Achterhoek staat klaar voor al uw vragen over 

(een vermoeden van) dementie en het aanvragen van passende 

begeleiding. De contactgegevens van Het Informatiepunt zijn: 

Telefoonnummer. 085-48 57 580 

(maandag tot en met vrijdag van 08.30 - 17.00 uur) 

Emai 1: IDA@netwerkouderenachterhoek.nl

LANDELIJKE ALZHEIMERTELEFOON 

Wilt u hulp, advies of een luisterend oor? Bel met één van de vrijwilligers 

van de DementieLijn. De vrijwilligers zijn (ervarings)deskundigen. 

Telefoonnummer (gratis): 0800-5088 (iedere dag tussen 9.00 - 23.00 uur) 




